
                Jídelníček 1.7. - 5.7.2024 
 
  
Pondělí: chléb, pomazánka rybičková, ledový salát, rajče, 
               bílá káva                                                                             1a,1b,1c,4,7 
               zeleninová s kuskusem                                                    1a,9 
               čočka na kyselo, vejce, chléb                                             1a,1b,3 
               rohlík, medové máslo, hruška, mléko                                1a,7 
 
Úterý:    celozrnný rohlík, pomazánkové máslo, kedluben,  
               paprika, mléko                                                                    1a,1b,7 
               špenátová s vejci                                                                 1a,3,7                                               
               kuře pečené, bramborová kaše, salát okurkový                  1a,7 
               chléb, žervé s pažitkou, jablko, kakao                                1a,1b,6,7 
 
 
Středa:  chléb, pomazánka avokádová, rajče, meloun, caro             1a,1b,7 
               hovězí se zavářkou                                                              1a,3,7,9      
               rajská omáčka, hovězí vařené, těstoviny                             1a,3,7 
               jogurt, rohlík, mandarinka                                                   1a,7 
  
 
Čtvrtek:  veka, pomazánka sýrová, paprika, okurka, bílá káva          1a,1b,1c,7 
               pórková                                                                                1a,3,7 
               rýžová kaše s kakkem, banán                                              6,7 
               chléb, máslo, vejce, jablko, mléko                                      1a,1b,3,7 
 
 
Pátek:   svátek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


